Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 336/2025/2026 Kanclerza Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
z dnia 23 czerwca 2026 roku

REGULAMIN
korzystania z sitowni w domach studenckich
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

§1.

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin”) okresla zasady korzystania z sitowni znajdujacych sig¢

w domach studenckich Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (dalej: ,,UAM”).

2. Z sitowni moga korzysta¢:

1) studenci UAM posiadajacy wazng legitymacje¢ studencka;

2) doktoranci UAM posiadajacy wazna legitymacje doktoranta;

3) pracownicy UAM;

4) osoby korzystajace z zakwaterowania dlugoterminowego i krotkoterminowego w domach
studenckich UAM, w tym goscie korzystajacy z pokoi goscinnych, z wylaczeniem osob
niezwigzanych z UAM lub Uniwersytetem Europejskim Viadrina we Frankfurcie nad Odra
zamieszkujacych na terenie osiedla studenckiego w Stubicach.

3. Osoby, o ktorych mowa w ust. 2 pkt 4, moga korzysta¢ z silowni wylacznie w okresie
obowigzywania zakwaterowania.

4. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢ uzytkownika oraz bez nadzoru
instruktora lub pracownika UAM.

5. UAM nie ponosi odpowiedzialno$ci za urazy, kontuzje ani szkody powstale w zwigzku

z korzystaniem z sitowni.

6. llekro¢ w Regulaminie mowa o ,kierowniku domu studenckiego” rozumie si¢ przez to takze
odpowiednio ,,kierownika osiedla studenckiego”

§2.

Zasady korzystania z silowni

1. Sitownia jest czynna w godzinach ustalonych przez kierownika domu studenckiego.
2. Kierownik domu studenckiego moze okresli¢c maksymalng liczbe os6b mogacych jednoczesnie
przebywacé na sitowni.
3. Uzytkownik sitowni jest zobowigzany do:
1) zapoznania si¢ z Regulaminem przed rozpoczeciem korzystania z sitowni;
2) ztozenia przed rozpoczeciem korzystania z sitowni o$§wiadczenie o korzystaniu z sitowni na
wlasna odpowiedzialnos¢, wedtug wzoru okreslonego w zataczniku do Regulaminu;
3) korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz zasadami bezpieczenstwa;
4) uzywania odpowiedniego stroju sportowego i obuwia zmiennego;
5) zachowania czystosci 1 porzadku;
6) odktadania sprz¢tu na wyznaczone miejsce po zakonczeniu ¢wiczen;
7) korzystania z recznika podczas ¢wiczen;
8) zdezynfekowania uzytkowanego sprzg¢tu po zakonczeniu ¢wiczen (przed uzyciem ptynu do
dezynfekcji nalezy zapoznacé si¢ z trescig etykiety na opakowaniu ptynu do dezynfekcji);
9) zgloszenia checi skorzystania z sitowni w recepcji lub portierni domu studenckiego.
4. Na terenie sitowni zabrania sig¢:



Zatgcznik do Zarzgdzenia Nr 336/2025/2026 Kanclerza Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
z dnia 23 czerwca 2026 roku

1) przebywania pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub substancji ograniczajgcych
sprawno$¢ psychofizyczna;
2) korzystania ze sprzetu w sposob zagrazajacy zdrowiu lub zyciu uzytkownika albo innych osob;
3) wnoszenia szklanych opakowan oraz spozywania positkow;
4) pozostawiania rzeczy osobistych bez nadzoru;
5) udostgpniania sprzgtu osobom nieuprawnionym.
. UAM nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione lub skradzione na terenie
sitowni.

§3.

Bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢

Kazdy uzytkownik korzysta z sitowni na wtasne ryzyko, bedac swiadomym zagrozen wynikajacych
z aktywnosci fizyczne;j.

W przypadku zauwazenia awarii sprzetu lub sytuacji mogacej stwarza¢ zagrozenie dla
bezpieczenstwa uzytkownikdw nalezy niezwlocznie poinformowa¢ administracje domu
studenckiego.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy na terenie sitowni,
w szczegolnosci za uszkodzenie sprzgtu lub wyposazenia.

W razie wypadku lub zagrozenia zycia nalezy niezwlocznie wezwac odpowiednie stuzby ratunkowe
pod numerem alarmowym 112.

§ 4.

Zasady rezerwacji

Korzystanie z sitowni moze wymaga¢ wczeSniejszej rezerwacji miejsca, zgodnie z zasadami
okreslonymi przez kierownika domu studenckiego.

Rezerwacji dokonuje si¢ w sposob wskazany przez kierownika domu studenckiego, w szczegolnosci
za posrednictwem systemu elektronicznego lub w recepcji/portierni domu studenckiego.
Rezerwacja obejmuje okreslony przedzial czasowy i wygasa w przypadku niepojawienia si¢
uzytkownika w ciggu 10 minut od godziny rozpoczgcia rezerwacji.

Uzytkownik jest zobowigzany do anulowania rezerwacji w przypadku rezygnacji z korzystania
z sitowni w wybranym terminie.

Kierownik domu studenckiego moze wprowadzi¢ ograniczenia dotyczace liczby aktywnych
rezerwacji w szczegolnosci ze wzgledu na ustalenie maksymalnej liczby o0sob jednoczesnie
przebywajacych na sitowni.

§5.
Zasady identyfikacji

Studenci, doktoranci i pracownicy UAM oraz osoby korzystajace z zakwaterowania w domach
studenckich podlegaja obowiazkowi identyfikacji przed skorzystaniem z sitowni.
Przed wejsciem na sitowni¢ osoby te sa zobowiazane zglosi¢ si¢ do portierni lub recepcji domu
studenckiego.
Warunkiem korzystania z sitowni jest:

1) okazanie dokumentu tozsamosci albo identyfikatora wydanego przy zakwaterowaniu;
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2) potwierdzenie aktualnego okresu zakwaterowania - w przypadku osdb korzystajacych
z zakwaterowania w domach studenckich.

Kazde wejscie na sitowni¢ podlega rejestracji przez pracownika portierni lub recepcji domu
studenckiego.

Identyfikator osoby, o ktérej mowa w ust. 3 pkt 2 ma charakter indywidualny, obowigzuje wytacznie
w okresie pobytu i nie moze by¢ udostepniany osobom trzecim.

W przypadku braku mozliwosci identyfikacji albo naruszenia postanowien Regulaminu pracownik
portierni, recepcji lub administracji domu studenckiego moze odmoéwi¢ wstepu na sitownig.
Naruszenie zasad identyfikacji moze skutkowac¢ cofnigciem prawa do korzystania z sitowni.

§ 6.

Postanowienia koncowe

Korzystanie z sitowni jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien Regulaminu.
UAM zastrzega sobie prawo do:

1) zmiany Regulaminu;

2) czasowego zamknigcia silowni z przyczyn organizacyjnych, technicznych, sanitarnych lub

zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkownikow.

Naruszenie postanowien Regulaminu moze skutkowa¢ czasowym lub trwalym pozbawieniem
prawa do korzystania z sitowni.
Integralng czgs¢ Regulaminu stanowi zatacznik - O$wiadczenie uzytkownika o korzystaniu
z sitowni na witasng odpowiedzialnos¢.
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ZALACZNIK

Oswiadczenie uzytkownika o korzystaniu z sitowni na wlasna odpowiedzialnos¢

Ja nizej podpisany/a:

Imig i NAZWISKO: ..o

Status uzytkownika:
0] student UAM

] doktorant UAM

L] pracownik UAM

[ osoba zakwaterowana w domach studenckich

Numer legitymacji / identyfikatora / dokumentu:

oswiadczam, ze:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

zapoznalem/am si¢ z Regulaminem korzystania z sitowni przez studentow, doktorantow
i pracownikow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz osoby
zakwaterowane w domach studenckich i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania,

korzystam z sitowni dobrowolnie oraz na wlasng odpowiedzialnos¢,

moj stan zdrowia pozwala mi na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen fizycznych oraz
korzystanie z urzadzen znajdujacych si¢ na sitowni,

jestem $wiadomy/a ryzyka zwigzanego z aktywnoscig fizyczng, w tym mozliwosci
wystapienia urazow, kontuzji lub pogorszenia stanu zdrowia,

przyjmuj¢ do wiadomosci, ze korzystanie z sitowni odbywa si¢ bez nadzoru instruktora
lub pracownika UAM,

zobowigzuje si¢ do korzystania ze sprzgtu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
zasadami bezpieczenstwa,

przyjmuje do wiadomosci, ze UAM nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione, zagubione lub skradzione na terenie sitowni.

Miejscowos¢ i data:



